
Je m’appelle Lou, j’ai 
21 ans, je suis diplômée 

en BPJEPS tennis de 
table et je poursuis 

actuellement des études 
dans le social.

J’ai commencé le tennis 
de table à l’âge de 8 
ans grâce à mon père 
qui m’a transmis sa 

passion.

LOU 
EN 5 

QUESTIONS
1/ Peux-tu te présenter ?
2/ Quand et pourquoi as-tu 
commencé le tennis de table ?
3/ Quel est ton meilleur 
souvenir ?
4/ Où joues-tu actuellement ?
5/ Qu’est-ce qui t’anime ?

Je joue actuellement 
à Leers en Nationale 

1 féminine.

Entraîner me passionne : 
échanger, partager mes 

connaissances, voir le sourire 
des joueurs et leur envie de 

progresser c’est ce qui 
m’anime.

Mon meilleur souvenir 
est la montée en Pro 
B avec mon équipe 
de Leers en mai 

2023.


